UNIDAD DIDACTICA
EDUCACION FISICA
APRENDIZAJES CLAVE

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 150

“‘EFRAIN GONZALEZ LUNA”

PROFESOR: OSCAR ALEJANDRO PEREZ SALAS.
TURNO MATUTINO.

OBJETIVO GENERAL DE LA FICHA: DAR A CONOCER A EL ALUMNO (A) LA FORMA DE TRABAJAR EN LA

SESION DE EDUCACION FISICA.

PLANEACION. FICHA# 2 DEL 22 DE ENERO AL 11 DE FEBRERO DEL 2021 GRADO: 1° A, B,C.

EJE CURRICULAR: COMPETENCIA MOTRIZ.

Il TRIMESTRE

COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: :
INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD.

Aprendizaje Esperado:

VALORA SU IDENTIDAD CORPORAL MEDIANTE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES

FISICAS, PARA LA INTEGRACION PERMANENTE Y LA ADQUISICION DE ESTILOD DE VIDA SALUDABLES.

PROPQOSITO: EL ALU MNO
INCREMENTARA SUS CAPACIDADES
FISICAS.

ACTIVIDADES.

INICIO: ANTES DE CADA ACTIVIDAD HARAS UN CALENTAMIENTO GENERAL POR 5 MINUTOS
PREPARANDO A LOS MUSCULOS PARA UN ESFUERZO MAYOR, SIN LLEGAR A EL AGOTAMIENTO.

DESARROLLO:
ACTIVIDAD FISICA 1. https://www.youtube.com/watch?v=sqL73JXK3KO

EVALUACION: SUBIENDO
TRABAJOS Y MANDARLOS A
CLASSROOM.

MATERIAL: CUADERNO,
DISPOSITIVO PARA MANDAR

EVIDENCIA Y MATERIAL QUE SE
REQUIERA PARA LA SESION.

POR MEDIO DEL VIDEO CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.
1. ¢QUE SON LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES?
2. ¢Cuantas Y CUALES SON LAS CAPACIDADES FISICAS
CONDICIONALES?

EVIDENCIA: haras tu reporte

de clase en cada sesion de

trabajo, (total 3 reportes).
Poniendo que  hiciste de
calentamiento, contestando

las preguntas que se te

indicaron, y argumentando

como te sentiste en la sesion
de trabajo por medio de los
videos de ejercicios. Y que
hiciste de elasticidad.

3. ¢.Como SE DESARROLLAN
CONDICIONALES?
IACTIVIDAD FISICA 2. https://lwww.youtube.com/watch?v=aUYRVSNz VY

LAS CAPACIDADES FISICAS

ACTIVIDAD FISICA 3. https://lwww.youtube.com/watch?v=4dH528sDhGA

CIERRE: actividad de 5 ejercicios de elasticidad con duraciéon de 10
segundos en cada posicion de cada sesion de trabajo.



https://www.youtube.com/watch?v=sqL73JXK3KQ
https://www.youtube.com/watch?v=aUYRVSNz_VY
https://www.youtube.com/watch?v=4dH528sDhGA

