ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 150
“‘EFRAIN GONZALEZ LUNA”

PROFESOR: OSCAR ALEJANDRO PEREZ SALAS.

UNIDAD DIDACTICA TURNO MATUTINO.
EDUCACION FISICA
APRENDIZAJES CLAVE

OBJETIVO GENERAL DE LA FICHA: DAR A CONOCER A EL ALUMNO (A) LA FORMA DE TRABAJAR EN LA
SESION DE EDUCACION FISICA.

PLANEACION. 3T. PERIODO DEL 03 AL 31 DE MAYO DEL 2021 GRADO:1° A,B,C.
EJE CURRICULAR: COMPETENCIA MOTRIZ. COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: :
Il TRIMESTRE. CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ.

Aprendizaje Esperado:: PONE A PRUEBA LA INTERACCION MOTRIZ EN SITUACIONES DE JUEGO,
INICIACION DEPORTIVA Y DEPORTE EDUCATIVO, CON EL OBJETO DE ALCANZAR UNA META EN COMUN..

PROPOSITO: ATLETISMO. ACTIVIDADES.
ACTIVIDAD “1
EVALUACION: SUBIENDO 1. ANOTAR EN TU CUADERNO, UN RESUMEN DE LA HISTORIA DEL ATLETISMO.
TRABAJOS Y MANDARLOS A POR MEDIO DE ESTA LIGA.
CLASSROOM. https://www.youtube.com/watch?v=gQvOBZACW E
MATERIAL: CUADERNO,

DISPOSITIVO PARA MANDAR ACTIVIDAD “2

EVIDENCIA Y MATERIAL QUE SE

REQUIERA PARA LA SESION. POR MEDIO DE ESTA LIGA RESPONDERAS LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
https://www.youtube.com/watch?v=zn QPVN7cmM
EVIDENCIA: haras tu reporte 1. ¢CUALES SON LAS PRUEBAS DEL ATLETISMO?

1.1 LAS PRUEBAS DEL ATLETISMO SE DIVIDEN EN 3
¢CUALES SON?

trabajo, (total 3 reportes). 1.2 ESCRIBE ¢Cuales SON LAS PRUEBAS DE PISTA?

de 1.3 ESCRIBE ¢Cuales SON LAS PRUEBAS DE CAMPO?

1.4 ESCRIBE ¢CUALES SON LAS PRUEBAS DE SALTO?

1.5 ESCRIBE ¢CUALES SON LAS PRUEBAS DE LANZAMIENTO?

de clase en cada sesion de

Poniendo que hiciste
calentamiento, contestando
las preguntas que se te

indicaron, y argumentando
ACTIVIDAD “3

DIBUJARAS EN TU CUADERNO, LA PISTA DE ATLETISMO.

como te sentiste en la sesion
de trabajo por medio de los

videos de ejercicios.



https://www.youtube.com/watch?v=gQvOBZACW_E
https://www.youtube.com/watch?v=zn_QPVN7cmM

