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L MTRA. LAURA DE LA ROSA
GUIA DE ACTIVIDADES DEL 03 AL 07 DE MAYO DEL 2021
Tema: ALIMENTACION SALUDABLE

Aprendizaje Esperado: Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las
caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.

CORREQ: laura.delarosa@est150jal.edu.mx

Hola estimados alumnos, espero se encuentren bien y con salud esta semana iniciamos
con tema nuevo relacionado con la alimentacidn, para ello podras consultar las paginas
de tu libro 168 y 170.

ACTIVIDAD No. 1 “QUE SON LOS NUTRIENTES”

Contesta las siguientes preguntas

a) ¢Qué son los nutrientes?
b) éCoémo se clasifican los nutrientes?
c) éQué es el plato del bien comer?

ACTIVIDAD No. 2 “CUAL SU FUNCION”

Para esta actividad tendras que utilizar tu libro de texto pag. 169 y 170, pues tendras
que poner la funcidn de los siguientes grupos de nutrientes y agrega dibujos de cada
grupo.

e Carbohidratos
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e Proteinas

e Aminoacidos
e Lipidos

e Agua

e Vitaminas

e Minerales
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MTRA. LAURA DE LA ROSA
GUIA DE ACTIVIDADES DEL 10 AL 14 DE MAYO DEL 2021
Tema: ALIMENTACION SALUDABLE

Aprendizaje Esperado: Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las
caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.

CORREQ: laura.delarosa@est150jal.edu.mx

Hola estimados alumnos, esta semana continuamos trabajando con el tema de
alimentacion saludable.

ACTIVIDAD No. 1 “CALORIAS”

a) Investiga ¢Qué son las calorias?

b) éQué son las kilocalorias?

c) éQué es el indice de masa corporal (IMC)?
d) éQué es la tasa metabdlica basal (TMB)?

ACTIVIDAD No. 2 “VAMOS A PESARNOS”

En esta actividad tendras que pesarte y medir tu estatura para realizar el siguiente
ejercicio:
1. Calculatu IMCy tu TMB para conocer tus requerimientos energéticos diarios, con
ayuda de tu libro de texto pagina 172y 173.
a. IMC:

b. TMB:
c. Kcal diarias necesarias:

TMB = (10 x peso en kg) + (6,25 x

es0 K Hombres |altura en cm) - (5 x edad en afios) +
mc=Pe0Kg) "
ﬂlturﬂ (m] TMB = (10 x peso en kg) + (6,25 x

Mujeres |altura en cm) - (5 x edad en anos) -
161



mailto:laura.delarosa@est150jal.edu.mx

i ||”|;Iﬂ“:s|ﬂ”||||

|

! ""m||||||||h

i,
W,
Iy,
"

’Illlu

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 150
CIENCIAS | (BIOLOGIA)

msawm

MTRA. LAURA DE LA ROSA

GUIA DE ACTIVIDADES DEL 17 AL 21 DE MAYO DEL 2021

Tema: SOBREPESO, OBESIDAD Y TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Aprendizaje Esperado: Explica cémo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las
caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.
CORREQ: laura.delarosa@est150jal.edu.mx

Investiga

ACTIVIDAD No. 1 “INVESTIGACION”

a) éQué es el sobrepeso?

b
C

)
)
d)

¢Qué es la obesidad?
¢Qué es la diabetes?
éQué es la desnutricion?

ACTIVIDAD No. 2 TRASTORNOS ALIMENTARIOS

. Conayudade tu libro de texto o de informacién que busques de manera independiente,
contesta las siguientes preguntas.

éQué son los trastornos alimenticios?

Con la informacién que buscaste en la pregunta anterior, vas a elegir uno y

a.
b.

realizas vya

se una presentacion en power point o un triptico (folleto

informativo), de la enfermedad que elegiste el cual deberd llevar lo siguiente:

i
ii.
iii.
iv.
V.

Portada

Nombre del trastorno
Caracteristicas
Tratamiento

Dibujos o imagenes
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_ MTRA. LAURA DE LA ROSA

GUIA DE ACTIVIDADES DEL 24 AL 28 DE MAYO DEL 2021
Tema: CONSECUENCIAS DE LAS ADICCIONES

Aprendizaje Esperado: Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal,
familiar y en sociedad, y desarrolla conductas saludables.

CORREQ: laura.delarosa@est150jal.edu.mx

ACTIVIDAD No. 1 “CUANTO SABES”

Contesta las siguientes preguntas

éEn qué piensas cuando escuchas la palabra adiccion?

éCuales adicciones conoces?

éPor qué piensas que las personas se vuelven adictas a algo?

¢Qué son las drogas?

éQué tipos de personas crees que pueden desarrollar una adiccion a las drogas?
éCrees que existe alguna forma para prevenir las adicciones?, ¢en qué consiste?

o Uk wn e

ACTIVIDAD No. 2 “RESUMEN”"

Elabora un resumen de las paginas del libro 181 a la 185 de por lo menos una hoja y
media en donde escribas ¢ Qué es y como identificar una adiccidén? ¢ Qué caracteristicas
tienen? Razones posibles de las adicciones
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